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en |os estudios?

Fropuestas para agudarles
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| éxito escolar de nuestros l‘xgos e hgas es una de nuestras Principales

PreocuPaciones yuna de las fuentes de conflicto familiar mas imPortantes.
odos nos gustaria que aprendiesen, tuviesen buenos resultados académicos
tod gustaria que aprend t b ltad d y

un buen Futuro Pro{:esiona]‘

Pero iqué les hace falta a nuestros hﬁos e hﬂas para tener éxito en los estudios?,

g}qué Poc‘iemos hacer Padres Y madres para aﬂuclarles?, g)cué! es nuestro PaPel?

Fara que Paclres Yy madres Podamos agudarles, tenemos que teneren cuenta que el
éxito escolar se basa Principalmente entres aspectos que Poc{emos expresaren una

formula (FODER + QUEKEK + SABF_K), enlos cuales nosotros tenemos

mucho qUC haccr.

® Poder signhcica tener las aPtituc]es, caPacidaclcs Yy habilidades necesarias Yy
aqux’ es donde Podemos ayudar]cs a ser autdédnomos, rcsPonsablcs ]

Pcrsistcntcs, a desarrollar todo su Potencial Yy agu&arles con sus dificultades.

® derer se refiere a tener la motivacion suficiente para estudiarrj nosotros

Podemos Potcnciar su actitud Positiva Yy motivacién hacia el aPrenc{izaje.

® Saberhace alusion a conocer cémo estudiar de la forma mas e]cicazg aciuf es

donde Podcmos ensefiarles los habitos Yy técnicas de estudio necesarios.

T odo ello, realizando un seguimiento de su evolucion Yy ofreciendo una actitud de
colaboracion y apoyo y un ambiente familiar carifioso. Sin olvidar que, en todo

momento, somos un modelo de aquc”os valores educativos que queremos transmitir.

s imPortantc teneren cuenta que nuestra intervencion serd mas imPortantc enlos
Primeros afios del coiegio Yy, una vez que nuestros hgos e hﬁas vayan adquiriendo
una mayor autonomia, nuestra intervencién ira reduciéndose, aunque sicmpre

manteniendo la actitud de suPervisic'm Yy colaboracion.

A continuacién presentamos una serie de pautas que nos aguc{arén a mejorar el

rendimiento académico de nuestros l’xgos e hgas.



PASOS HACIA ADELANTE...

T ener una actitud Positiva hacia el co!egio, el Pro{:esorado, y

los deberes de nuestros hﬂos S hﬂas.

unque vengamos cansados del tra ajo o no estamos de
acuerdo con que el colegio mande c{ebcrcs, tenemos que mostrar
Paciencia, reconocer el valor de los deberes, haci¢ndoles ver la
imPortancia de realizarlos cada dia Yy hablar bien del co!egio Yy los

Promccsores. Todo ello facilitara que la actitud de nuestros hgos

e hijas sea también Positiva.

FroPorcionar a nuestros hﬂos © hﬂas un cspacio de estudio

{:ﬁo (a ser Posib]e en su cuarto).

Para que se concentren mas facilmente, el csPacio ha de ser
siemPre el mismo, que invite al estudio, cémodo, agradab]e y si-
lencioso Yy donde no encuentre demasiadas distracciones (sin te-

levision Yy sin el ordenador encendido delante, con el mévil en

si]cncio, etc.).

Tiene que tener una mesa de estudio amplia yuna silla cémoda yrecta.
Buena iluminacién Yy Posibilidad de ventilacién. | a temperatura adecuada
es entornoa 202 La mesa de trabajo ha de estar orde-
nada, con todo el material necesario, y que cerca
tenga alguna estanteria para colocar ]ibros, diccio-
nario, etc. (n poco
de musica Puede
agudar, peroen tono
bajo, no muy ruidosa

yno distractora.



Fotcnciar en nuestros hﬁos e hﬁas un habito de estudio diario

que les ayude a P]anhcicarse, a ser constantes y a que sus apren-

dizajcs sean a largo Plazo.

Para ello, establecer corﬂun%amewte con ellos un horario se-

manal, donde esté diferenciado el ticmpo de estudio Yy el de ocio

Yy colgarlo en un sitio visible de su habitacion.

® Quc estudien todos los dias, a ser Posiblc, ala misma hora. |7 | fin de se-
mana Pucdcn descansar, aunque dcjando algt’m momento para el repaso
(evitar que seajusto después de comer, muy tarde o en el tltimo mo-
mento). i es Posib]c que todos los hﬂos e hijas hagan los deberes ala vez
yque nosotros hagamos nuestras cosas.

® | as horas de estudio recomendadas varian con la edad, para alumnos de
los tres Primcros anos Primaria, entre 30 minutos yl hora, en los tres dlti-
mos afos, entre | hora Yy | }1‘50 y para alumnos de secundaria: 1 l‘\.50~2
horas (dejando 5 minutos de descanso cada hora).

® Siles apuntamos a actividades cxtracscolarcs, no sobrccargarlcs y com-
binar aque”as que requicren estudio (Pintura, musica, inglés, etc.) con
otras mas ludicas (depor‘t@), parano sobrccargarles con mas aPrenclizaje.

® KcsPctar el ticmPo de ocio, igual de necesario para su desarrollo intcgral
Nuestros l’lgOS e }nﬂas estudiaran mejor sabiendo que lucgo tendran su
ticmPo para el descanso Yy que lo resPetaremos. E_n este ticmPo, es imPor~
tante, porun !aclo) que realicen actividades )Cl'sicasj cIePortes,jucgos, etc.
y, por otro laclo, limitar tambi¢n el ticmpo que Puedan estar delante del or-
dcnac]or, tclevisio’n, vicleoconsola, etc. (cs recomendable una hora como

tope, siempre Yy cuando haga terminado el ticmpo de estuclio)‘



Ayudaﬂcs a organizarse y Planif:icarsc.

Es impor’cantc que nos sentemos con nuestros ﬂos ynuestras

hﬁas arevisar su agcnc]a, sus examenes y trabay’os, las {:cchas, etc.

® |nsistirles enla imPortancia de aprovcchar bien el ticmPo de estudio,
ara luego poder disfrutar del tiempo libre, es decir, que sea produc-
P gop P 9 P
tivo. Para ello, recomendarles que empieccn por lo que mas les guste,
contintien con lo mas dificil y para el final lo mas facil.
® Ayudarles a distribuir el tiempo de estudio, dependiendo del volumen
Y p P
de trabajo de cada asignatura y de la capacidad individual para cada ,
] gnatura 4 2 P
para dedicarle tiemPo a todas ellas.
L ComProbar que tienen todo el material que necesario (libros, calcula-
dora, diccionario, etc.).
® Que ellos mismos vayan aprendiendo a fijarse pequefios obijetivos en
yanap Y Peq ’)
sus estudios, que valoren silos cumplen y, si es asf, que lo disfruten y si

no, que vean qué ha podido pasar para la proxima vez.
q qué ha podido pasar parala p



Fotcnciar su rcsPonsabilidacl y autonomia con los deberes.

T ienen que aPren&cr que cllos mismos son los rcsponsablcs
de sus estudios, son los tienen que realizar sus propios deberes
9 prop
Yy prepararse sus examenes. Y sitienen un Problema o dificultad,
tienen que aPrcncler a encontrar soluciones porsi mismos, a vivir
las consecuencias de no entregar algo a ticmpo, etc. For e”o,

cada afo hag que ir dejénclo!es mas resPonsabi]idacles para ir

desarro]]ando su autonomia.

Supervisary generar un buen clima de colabora-

cidn con nuestros hfjos e hgas.

unque deben hacer solos sus deberes, tene-
mos que mostrar una actitud de disponibilidad Yy
ayuda para que Perciban nuestro interés y sientan
que Pueclen contar con nosotros (intereséndonos
por sus deberes, orientandoles en las dificultades,
asesorandoles sobre técnicas de estudio, etc.).
Aclcmés, estos momentos son oPor’cunidades para,
porun lado, fortalecer el vinculo con ellos y mejorar
las relaciones familiares y, por otro, conocerles

mcjorg Poder identificar sus virtudes Yy habilidades,

sus asPcctos a mejorar3 sus carencias.




Supcrvisar que nuestros hijos e hﬁas duerman bien.

n edades de Primaria se recomienda entre 8 y 10 horas y
en secundaria entre 7 y2 horas. La falta de suefio afectara a su
rendimiento, a su estado de animo yasus capacidades intelec~

tuales. Ademas, antes de ir al colegio es imPortante que dcsagu-—

nen bien yvayan con el material necesario.

Dcsarro“ar 3 rc{:orzar dCSdC PCqUCﬁOS cl a{:én dc aPrcndcr

nuevas cosas y la curiosidad natural de nuestros hﬂos e hij'as.

Estando atentos a sus inquictudes, cscuciﬂéndolcs, respon-
diendo a sus preguntas, Potenciando sus capacidades artisticas,
la lcctura, cxP‘icénc{olcs lo que vemos a nuestro alrcclcc{or, etc.

para asi desarrollar su motivacién hacia el aprendizaje.




Froporcionarlcs un ambiente donde el aprcndizajc Yy el saber
sea un valor, creando situaciones donde Pucdan aplicar los co-

nocimientos aprcnclidos Yy ofreciéndoles estimulos por cxPIorar.

s importante que hablemos con nuestros hﬁos e hﬁas antes,

durante Yy dcspués de cua!quier actividad para reforzar cualquicr

aPrcndizaje,

L Aprovechar los viajes, las vacaciones o cualquier actividad cotidiana para
convertirla en una cxPcriencia de aPrenc]izaje (Por cjcmP]o, ira hacerla
compra, ir al banco, arreglar algo dela casa, cocinar una receta, etc.).

L FroPorcionar]es libros Yy videos cducativos, leer el Periédico yver las noti-
cias, y comentar algur\as de ellas, programas educativos por television, etc.

® |ralabiblioteca de!ica, al teatro, esPectéculos, a museos de historia na-
tural, ciencia, arte, zoolégicos,jarclines boténicos, y algunos ]ugares histo-
ricos cercanos. [ Jacer fiestas tematicas, por ejemplo, de una ¢poca que
sirva como aPrenclizaje (edad media, etc).

L Acercarnos alas nuevas tccno]ogias ya la relacion que nuestros hﬁos e
hﬂas tienen con e”as, para aProvcchar su motivacion hacia ellas (quc lo

asocian con ocio) y encaminarla adecuadamente hacia una motivacién

hacia el aPrcndizajc.




IF ncontrar maneras de motivar a nuestros hﬁos e hijas.

Fara clloes imPortante acercarnos a c“os, estar atentos a su
estado de animo, escucharles, conocer su realidad mas de cerca,
respetar su ritmo en los procesos vitales dificiles (divorcios, cam-
bio domicilio o co!egio, etc.), cntendcrﬂ conocer cuales son las
Principalcs causas que le desmotivan Yy Poclcr asi darles solucion.

Cuando sepamos que Puede desmotivarles sera mas facil darles

solucion.




Kc{:orzar sus logros Yy cspccialmcntc su esfuerzo al realizar

una tarea (aunque no hagan conscguido el objctivo Propuesto).

s muy imPortantc que nuestros ﬂas tengan con~
fianza en si mismos yuna buena autoestima y para ello es funda-
mental nuestro elogio, al que resPonden muy bien. Cuando
tengamos que hacer alguna critica que sea constructiva, dando
Pistas orientadas a que mcjorcn yno aque se sienta incaPaces.
Ademas, tambi¢n les Poclemos aguclara transformarlos fracasos

en oPortunidadcs de crecimiento, analizando sus causas, para

que alfinal se conviertan en logros.




Fotcnciar de forma cspccial su motivacién hacia la lectura.

| as habilidades para leer son muy imPor’cantes para tener
éxito en sus estudios ya que favorce la caPaciclacl de lecto-escri-
tura y el rendimiento escolaren genera], Por]o que es imPortantc

incorPorar]o a las rutinas familiares. Para ello, es recomendable

qUC cuando nuestros l‘lgos c lﬂﬂas s€an PCC{UCF\OS ‘CS leamos

cuentos con la magorFrecuencia Posib]e. A medida que van cre-
ciendo) Proporcionar]e libros para que lean solos. s imPor‘tante

ademas que en la casa haga libros, revistas, Pcrio’dicos, etc. y que

nos vean a nosotros disfrutar de la lectura.




Fomentar y cuidar la comunicacion familiar.

De esta {:orma, agudaremos a nuestros hjos e I’lﬂas a rncjorar
su comunicacion lingﬁistica, ayudéndolcs a que se expresen co~
rrectamente y Proporcionéndo]es riqucza de vocabulario en el
contexto familiar. Todo e”o, porun lado, mcjoraré su caPacidac{
de ]cnguaje y su caPacidacl para pensar y, por otro, mejoraré la

relacion con nuestros hﬂos e hﬁas y nos Pcrmitiré conocerlos

ijOf'y reForzar Cl ViﬂCU]O.




Mantcncr un contacto Pcrsonal con el tutor o tutora de nues~-

] 4 tros hﬁos e hﬁas para hacerun seguimiento de su evolucidn en e
co]egio,
= s recomendable acudir dos o tres veces al afio, esPecial~

mente en Frimaria. I” n estas entrevistas, es imPortante, que la
comunicacién sea en los dos sentidos, es decir, escuchar lo que
nos cuenta su tutor o tutora sobre ellos Y contarles nosotros.
For otro lado, es imPortante que utilicemos la agcncla escolar

como otra forma de comunicacién (espccialmente sino Poclemos

acudir al ccntro).




PASOS HACTA ATRAG...

Compararlcs continuamente con hermanos, Pn’mos, amigos, etc.

s importante que respetemos sus ritmos Yy estilos de aprcndiza_je

y que su motivacion sea superarse a simismo no comPetir con otros.

Hacer los deberes por nuestros hﬂos e h_ijas o darles la res-~

Pucsta aun Problcma.

De esta forma les estariamos estamos ncgando la oPortunidad
de administrarse, organizarse, ser resPonsables Yy aprendcr los
conocimientos corrcsPondientes. Y también es negativo lo con-
trario, dejar]es solos ante las dificultades que se encuentran ante

]OS deberes‘

No respetar su ticmpo libre y de ocio.

I~ ste ’ciemPo es igua]mente imPortantc para su desarrollo integra].

[ stan Pexjucliciai la carencia de tiempo de estudio como el exceso.

Atosigarlcs con los deberes, estando demasiado encima de

c"os Y Prcgunténdolcs constantemente si Ios han hccho.

T enemos que motivarles para conseguir que el estudio sea también
Par’ce de suinterés Y mostrar nuestro interés por lo que han traba-
Jado‘ Y hacerles entender que es parte de su resPonsabilidad como

la nuestraesira trabajar.



Presionarles demasiado, sin respetar su ritmo de aPrcndiza_jc .

Hag que clcjar que se desarrolle de forma natural, sin manifestar de-
cePcic'm si nuestros hﬂos e hﬂas no estan a la altura de nuestras ex-

Pectativas, porque lo Pcrcibirén ycomenzaran a tener miedo al fracaso.

Hablar mal del colcgio Yy delo poco que sirve hacerlos deberes.

Nuestra actitud ante el colegio Yy el modo de comunicarla ejcrcen

una fuerte influencia en los sentimientos de nuestros lﬁijos e hﬂas

empczar ]a éPOCa esco]ar.

Reforzar sus logros unicamente con Prcmios materiales.

Con esto, solo conseguiriamos que estudiaran cuando saben que

obtendran algo material a cambio, sin desarrollar asi una motivacion

interna por el aPrcndizajc.

(Unicamente criticar aquc”o que hacen mal, sin reforzares

nunca lo Positivo.

Deesta 1corma, estarfamos disminugcﬂdo su autoestima Yy confianza en si

mismo. Asimismo, utilizarlos deberes como castigo a otras conductas ya

que, de esta ForTna, siemPre tendran una connotacion negativa para ellos.

Fcnsar que los estudios es lo tnico imPortantc en la vida de

nuestros hﬁos e |1_ijas.

E_s imPor’can’ce que cuidemos su desarrollo integral en todas sus fa-
cetas, cmocional, socio~a1cec’civa, Fisica, etc. No tenemos que olvi-

darnos que, en cle,]cinitiva, lo mas imPortantc es que sean felices.
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