PRINCIPALES MEDIDAS ANTICOVID PARA TRABAJAR CON EL ALUMNADO
EN EL CENTRO ESCOLAR ANTES DE SU PARTICIPACION EN LA CAMPANA.

Estas normas de obligado cumplimiento tienen como objetivo garantizar la
seguridad, proteger la salud y prevenir el contagio del coronavirus de los/as

escolares, profesorado y personal trabajador que participa en el Proyecto
Educativo Deportivo de Actividades en la Naturaleza.

1.- NORMAS GENERALES

-Antes de venir a la campana:

No debes acudir a la campana si presentas alguna de estas condiciones:

e Estds en espera de resultado de una PCR u ofra prueba diagndstica
molecular.

e Estds en aislamiento por tener una infeccidon por coronavirus diagnosticada
mediante PCR+

* Estds en cuarentena por ser contacto estrecho de un caso confirmado de
COVID.

*Presentas sinfomas compatibles con infeccion por coronavirus. En este caso,
tus familiares o tutores se pondrdn en contacto con tu centro de salud o con el
teléfono de referencia del Servicio de Consejo Sanitario (948 290 290) para que
se evalte tu caso, decida la peticion de PCR y en su caso indique el
aislamiento domiciliario hasta que se conozca el resultado. Si presentas signos
de gravedad, se debe llamar al 112.

-En la campana:

> Se respetardn en todo momento los grupos y la distribucion de
habitaciones establecida previamente por la organizacién. Estos grupos
seran la base a la hora de organizar el alojamiento, las actividades , el
transporte...

> La entrada al albergue, habitaciones, comedores, salas comunes,
fransporte etc. se realizard siempre de manera ordenada vy
manteniendo la distancia de seguridad. (Entraran primero los del grupo
1, posteriormente los del 2, posteriormente los del 3...). La salida se
realizard en orden inverso.

> Serd obligatorio el uso de la mascarilla en todo momento y sélo se la
podrdn quitar en el momento puntual de comer, beber o dormir. El resto
del tiempo se deberd llevar siempre la mascarilla.

> Se prestard especial atenciéon al mantenimiento de la distancia fisica de
seguridad de mds de 1,5 metros y al lavado frecuente de manos (la
organizacion pondrd a disposicion de los/as participantes gel
hidroalcohdlico en los alojamientos, actividades, autobuses...).

» Tanto en las actividades como en el tiempo libre los grupos se
encontraran siempre bajo la supervision del personal de la empresa y/o
profesorado para garantizar que se cumplan las medidas de seguridad



2.- NORMAS ALBERGUE

-Se respetard en todo momento la distribucion de habitaciones establecida
previamente por la organizacion.

- El uso de la mascarilla serd obligatorio dentro y fuera del albergue.

-Estard prohibido compartir menaje, comida, ropa, Utiles de aseo personal...
-Estard prohibido salir del perimetro del albergue si no se estd acompanado/a
del profesorado.

-No se podrd estar en el alojamiento si no se estd acompanado/a del
profesorado.

-No estd permitido fumar en toda la instalacion.

-El mobiliario tanto de habitaciones como de salas comunes no puede
moverse. Hay que respetar la instalacion y dejarla tal y como se la han
encontrado.

-Los alumnos/as serdn responsables de cualquier deterioro producido
intencionadamente o por uso indebido del mobiliario y material de la
instalacion.

-El albergue no se responsabiliza del extravio o sustraccion de dinero o enseres
de los clientes.

-A partir de las 24:00 horas, se deberd mantener silencio y el mdaximo respeto al
descanso de todas las personas alojadas.

-Para colaborar con el personal de limpieza, hay que dejar las habitaciones y
el resto de estancias recogidas y utilizar las papeleras que se encuentran
distribuidas por toda la instalacion.

HABITACIONES:

-Se permitird el acceso a las habitaciones Unicamente para lo imprescindible y
de forma organizada. Sélo se podrd estar en las habitaciones para ducharse,
cambiarse de ropa y para dormir.

-No se podrd entrar en las habitaciones de otros/as companeros/as.

-No se podrd tener/consumir comida, chucherias o bebidas dentro de las
habitaciones.

-El dia de salida hay que dejar las habitaciones vacias y recogidas para la hora
del desayuno. Las maletas se dejardn en el lugar indicado por la organizacién.
-Las literas son individuales, estd prohibido subirse varias personas al mismo
tiempo a las literas.

COMEDOR:

-La entrada vy la salida se realizard de manera escalonada, respetando la fila,
con una distancia de 1,5 m entre alumnos/as.

-Antes y después de comer se lavardn las manos con agua y jabéon. Ademds a
la entrada del comedor habrd gel hidroalcohdlico para disponer de ello antes
y después de cada comida.

-En el comedor se respetard la distancia minima de seguridad de 1,5 m en la
disposicién de los/las participantes y cada participante ocupard siempre el
mismo lugar.

-El uso de la mascarilla serd obligatorio y sélo se quitardn la mascarilla en el
momento justo de comer o beber.

-No se podrd compartir nila comida, ni la bebida ni ningun utensilio.

-Queda terminantemente prohibido el acceso al comedor con ninglUn objeto
personal (mochilas, abrigos, etc.)

BANOS Y DUCHAS:
-Se respetard el aforo maximo permitido en los banos y duchas.
-Serd obligatorio el lavado de manos antes y después del uso de los WC.




3.- NORMAS ACTIVIDADES DE AVENTURA Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
-Los/as participantes deberdn cumplir las normas que les transmitirdn los/as
monitores/as en cada actividad.
-Durante la readlizaciéon de las actividades serd obligatorio el uso de la
mascarilla y el mantenimiento de la distancia de seguridad.
-Antes y después de coger el material los/as participantes se deberdn limpiar
las manos con hidrogel.
-Los/as participantes se equipardn individualmente siguiendo las instrucciones
pertinentes del monitor/a y respetando la distancia de seguridad.
-No se puede intercambiar el material entre participantes.
-En el transcurso de la actividad:
-Se mantiene la distancia de seguridad.
-Se limitan las conversaciones y se evita comunicarse en voz muy alta.
-Se controla el ritmo y la velocidad de progresion y no se puede
adelantar a los/as companeros/as.
-Se deben evitar las aglomeraciones.
-Al finalizar la actividad: Se desinfectan las manos con hidrogel.

4.- NORMAS TRANSPORTE

-Se esperard al autobls manteniendo la distfancia de seguridad vy
manteniendo el orden establecido por la organizacién. (Primero los del grupo
1, después los del 2, después los del 3...).

-Para entfrar en el autobUs se respetard el orden establecido por la
organizacion (Primero los del grupo 1, después los del 2, después los del 3...) y
se entrard por la puerta delantera desde atrds hacia adelante manteniendo el
orden establecido.

-Para la bajada se hard en orden inverso desde los primeros asientos, sin
aglomeraciones y saliendo por la puerta delantera.

-Al acceder al vehiculo, se dispondrd de un dispensador de hidrogel para la
desinfeccion de manos.

-Cada alumno o alumna ocupard siempre el mismo asiento.

-Uso obligatorio de la mascairilla.




